1. Dopiej michut kjidlu, Pa-ne, a ta-ké
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né-co, co bych jed.  Dejmi zdravé té-lo, Pa-ne,
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a na-u¢ meésnim za-cha - zet.

2. Dej mi zdravy rozum, Pane, / at vidim dobro kolem nds. /
At se hfichem nevydésim / a napravit jej umim vcas.

3. Dej mi mladou dusi, Pane, / at nenaiikd, nereptd. / Dej, at
neberu moc vdzné / své posetilé malé ,,ja“.

4. Dej mi, prosim, humor, Pane, / a milost, abych chdpal
vtip. / At mdm radost ze Zivota / a umim druhé potéSit.
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